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七 日 神 秘 之 旅

2024

不丹的正式名稱為 Druk Yul，意為“雷龍之國”，它擁有豐富的文化底蘊，

過去一直不為人知，直到近年才出現在世界舞臺上。您的六善 GEM（專屬管家）將在您抵達時與您碰面，

並全程陪伴您在不丹王國的神秘之旅，沿途會向您介紹每個河谷的文化、歷史與當地生活。

    遊覽不丹令人歎為觀止的自然美景，認識並結交不丹的朋友，了解不丹以“國民幸福總值”原則為指導的理念。

我們的神秘之旅在設計時就充分考慮到有意義的邂逅與體驗之間的平衡，並融合了健康樂趣的適當平衡。
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是⽇出發前往普那卡，穿過多楚拉⼭⼝，天氣晴朗時將看到喜⾺拉雅⼭峰的壯麗景⾊。在

3,050⽶的海拔⾼度，可以欣賞到雲霧籠罩的震撼的⼭⾕景⾊和建在⼭上的 108 座佛塔（佛
祠）。午餐會在⼤⾃然美景環繞下享⽤野餐。 到達普那卡前，先徒步前往切⽶拉康，這是
⼀座西 元 1499 年專為“癲狂聖僧”⽽建的求⼦寺廟，對於那些打算組建家庭並希望得到祝福
的情侶來說，這座寺廟是必去景點，它因求⼦靈驗⽽聞名。晚上⼊住普那卡酒店，欣賞酒店

溫⽔游泳池和下⾯梯⽥的美麗景⾊。如果天氣允許，晚上將在池畔享⽤晚餐。

於酒店享⽤早餐後，徒步穿過梯⽥登上秋登寺，這是⼀ 座始建於 17 世紀的寺院 (約2.5⼩
時)。途中參觀 Kabasa 村及其學校、寺院和傳統的不丹農舍。之後參觀當地農⺠ Aum
Tshewang 的家，並品嘗她⾃製的 Ara（不丹⽉光酒）。午餐在酒店的戶外露台品嘗不
丹塔利菜肴— Emi Datshi（不丹極具⺠族特⾊的國菜—乳酪辣椒）。下午遊覽美麗的普那
卡宗，意為“幸福的宮殿”。它位於⽗親河與⺟親河的交匯處，結構雄偉壯觀，是不丹境內
第⼆古⽼的寺院，直到第⼆任國王任職之前⼀直是不丹王國政府的所在地，如今是不丹

宗教⾸領住持的冬季住所。晚上，我們的廚師將在酒店的招牌餐廳 Ari 為您準備可⼝的印
度美⻝。 

抵達帕羅國際機場後，前往⾸都廷布 (⾞程約1⼩時)。廷布位於陡峭的⼭⾕之中，海拔⾼度
2,200⽶。⼊住廷布六善酒店，酒店坐落在河⾕⾼處，可俯瞰美麗的蘋果園和鬱鬱蔥蔥的松
林。酒店坐擁不丹⼤佛的壯觀景⾊，下午與GEM⼀起漫步穿⾏在廷布熱鬧的街道和市場上。
在 Zorig Chusum（不丹國家繪畫藝術學院—13 種藝術和⼿⼯藝品)，探索不丹的眾多藝術，
然後到⾺路對⾯參觀⺠間遺產博物館，深⼊瞭解不丹過去的⽇常⽣活，之後參觀廷布令⼈印

象深刻的佛教寺院和堡壘—紮西曲宗堡。晚上於廷布酒店享⽤晚餐。

第 1 天

第 2 天
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早上於酒店享⽤早餐後，在GEM帶領下徒步前往 Talakha 寺(約1⼩時)，在那裡可以欣賞河
⾕景⾊。 下午，您將近距離觀賞⾼⾼聳⽴在⼭⾕上⽅的不丹⼤佛（⾼52⽶）雕像，親眼⼀
睹其壯觀雄姿。接下來， 您可以在不丹占星學院占⼘未來，這是⼀所建於 16 世紀的占星術
寺院學校。之後再到附近不丹皇家紡織品博物館參觀，該博物館展⽰了精妙的不丹編織藝

術。最後在國家郵政局製作屬於您⾃⼰的郵票。晚上於廷布酒店享⽤晚餐。 

第 3 天

第 4 天
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是⽇返回帕羅，再次經過多楚拉⼭⼝，先到達西姆托卡宗，這是不丹王國的第⼀座宗

廟，建於 1629年，可俯瞰廷布河⾕。之後前往旺楚河和帕楚河交匯處的 Chuzom 橋，
參觀不丹、西藏和尼泊爾建築⾵格的三座神殿。抵達帕羅後，參觀⽇蓬堡，直譯為“堡
壘上的珠寶堆”。這座寺廟是經典不丹建築裡令⼈印象深刻的建築作品，每年的帕羅策
秋節也都在這裡舉⾏。從這裡步⾏⼀段很短的下坡路即可到達 Nyamai Zampa（傳統
的懸臂橋），於 1525 年建造，延伸⾄帕羅鎮。穿過帕羅河上的橋樑步道，前往帕羅國
家博物館，那裡展⽰有令⼈印象深刻的古代和現代唐卡（繪在棉布上的藏傳佛教繪

畫），還有⼀個⽂物畫廊，裡⾯收藏有各種可怕的節⽇⾯具。

跟隨您的 GEM ⼀起漫步到河邊，參加不丹豐富多彩的⺠族運動——射箭來測試⾃⼰的
⼒量和技巧。

帕羅六善酒店位於2,900⽶的海拔⾼度，建於 15 世紀的廢墟堡壘之上。⽯頭廢墟和下
⾯河⾕的壯麗景⾊為您的住宿環境提供了迷⼈的背景襯托。晚上，於酒店享⽤美味佳

餚，所有菜品均採⽤六善有機農場的⻝材製作⽽成。

第 5 天

第 6 天
於酒店享⽤早餐，然後出發前往“⻁⽳寺”。這座備受尊敬的寺廟是不丹王國最
重要的⽂化標誌之⼀，建於帕羅河⾕上⽅約900⽶的陡峭崖壁上。GEM將與您
⼀起徒步前往這座寺廟，沿途將會向您講述其歷史，途中穿過⻑滿苔蘚的松

林，到處⾶舞著五顏六⾊的經幡，景⾊迷⼈。下⼭後，如果精⼒和時間允許，

可以參觀建於 7 世紀五彩繽紛的祈楚拉康，對歷史學家和藝術鑒賞家來說是絕
對的瑰寶。之後回到酒店享⽤六善全⾝按摩，消除疲勞，放鬆⼼⾝。

在不丹的最後⼀晚，您可以選擇在 Jongka 享⽤專⾨為您精⼼準備的印度菜肴
或不丹菜肴，或者選擇在酒店所處的 15 世紀的宗堡的⽯頭廢墟旁享⽤豪華晚
餐，感受酒店的招牌⽤餐體驗。更不要錯過穿著不丹傳統服裝（⼥性服裝稱為

“旗拉”，男性服裝稱為“幗”）的機會。
晚餐結束後，花點時間坐在室外的滿天星空下，同時回味下這六天有意義難忘

的神秘之旅。為您的旅程劃上完美句號。

第 7 天
早餐後前往不丹國際機場，揮別這快樂國⼟，乘搭客機前往曼⾕。
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費用包括:

(852)3713-2332

tour@global.com.hk

⾹港上環⽂咸西街18號盤⾕銀⾏⼤廈13樓1302室

http://www.global.com.hk

每位團費
【取消及退款細則】

1.若客⼈於報名後因私⼈理由取消或要求作任何更改，⼀律視作
取消訂位論，所繳付之款項⼀概不發還，亦不得將團費轉予他⼈
轉⽤於其他⽇⼦出發或其他旅⾏團。

2.根據⾹港旅遊業監管局發出的指令，持牌旅⾏社如因「迫不得
已理由」取消旅⾏團，處理團員退款時可收取退票費，退票費之
確實⾦額以服務供應商為準; 及本公司的⼿續費⽤每位港幣1,000
元。詳情請瀏覽⾹港旅遊業監管局網⾴
(https://www.tia.org.hk/tc/)

3.「迫不得已理由」指戰爭、政治動盪、恐佈襲擊、天災、疫
症、惡劣天氣、交通⼯具發⽣技術問題、載運機構臨時更改班次/
時間表、罷⼯、⼯業⾏動、旅遊⽬的地政府/世界衛⽣組織發出旅
遊警告、⾹港特區政府發出紅/⿊⾊外遊警⽰，以及其他業界不能
控制的不利旅客外遊的情況。

【免責聲明】

1.戶外運動∕活動均存在⼀定的⾵險和潛在危險性，客⼈在考慮
接受旅⾏團所包括或在旅程中提供之任何活動時，必須根據本
⾝的健康或能⼒，評估⾃⼰是否適合參與。若客⼈對其健康狀
況有疑慮，則必須在報名時或出發前諮詢醫⽣意⾒。客⼈須對
於尋求、接受或拒絕有關健康事宜之醫學建議負責，並⾃⾏承
擔⼀切引起之責任損失及費⽤。

2.客⼈對活動的危險性和潛在的⾵險須具有正常的判斷能⼒和
預⾒能⼒；因不可抗⼒⽽出現事故或因不可預測因素造成⾝體
損害、傷亡時，本公司職員及相關⼈員只承擔全⼒救助的義
務；本公司及其成員對受損害或傷亡者不承擔任何責任。

3.⾮本公司直接提供之服務，若牽涉合作機構，包括：航空公
司、輪船、⽕⾞、旅遊巴⼠、酒店、餐廳、娛樂觀光等項⽬
(「委托合作機構」)，如遇延誤，財物遺失及損毀、意外傷
亡，精神受損等，均按當地法律向該機構直接交涉或追討賠
償。在此情況下，本公司⼀概不對該等事項負上責任。

全程六晚住宿於六善酒店Lodge Suite
(以每人佔半房計)。
全程膳食及非酒精飲料。
專車連司機及當地英語導遊服務。
行程內的觀光項目連所需入場費用。
酒店洗衣服務。
60分鐘六善全身按摩一次。
不丹可持續發展費用。
不丹政府銷售稅項和服務費用。
不丹簽證費用。
香港旅遊業監管局印花徵費。

全程機票連稅項。

給予當地導遊及司機的⼩費。

⾏程表内所不包括的項⽬及⼀切個⼈消

費如旅遊保險等。

最少2⼈同⾏。
團費不包括⾹港領隊隨團出發。

當地導遊服務由客⼈抵達帕羅機場開始。

六善全⾝按摩僅限成⼈，不可轉讓給他⼈。

由於天氣問題、交通問題或不可預⾒的情況       
下，所有的⾏程專案和時間或會有所變動。當

地導遊有權按環境作出適當安排。

費用不包括:

備註

1⽉11-2⽉28⽇ 
6⽉1⽇-8⽉31⽇

12⽉1~22⽇

3⽉1-5⽉31⽇ 
9⽉1⽇-11⽉30⽇

2⼈同⾏ 
每位

 HK$46,800

12⽉23 -31⽇

2⼈同⾏ 
每位

 HK$55,500

2⼈同⾏ 
每位

 HK$53,000
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