
第一天 第二天

享受一個難忘文化之旅

 曼谷  - 帕羅  - 布姆唐 

不丹
安縵喀拉
八日之旅
2023-2024

早上乘飛機由曼谷抵達帕羅 ，之後
轉乘內陸航班前往布姆唐。入住布姆

唐安縵酒店, 午餐後稍事休息。下午
參觀賈貝寺(Jambay Lhakhang) ，
寺廟建於西元8世紀，是不丹其中一
座古老又重要的寺廟。參觀庫傑寺

(Kurjey Lhakhang) ，它是專為紀
念蓮花生大師所建。

早餐後參觀唐姆新佛寺 (Tamshing
Lhakhang) ，它是不丹王室的祖
先，也就是蓮花生大師的化身 - 伏藏
師貝瑪林巴(Terton Pema Lingpa)
1501年建立的。午餐後，來到不丹人
心中的神湖  - 火焰之湖 (Mebar
Tsho) ，在吉祥的日子裡，許多當地
的人會到這個淡湖水上祭獻酥油燈。

參觀當地芝士工房。

早餐後驅車前往通薩(車程約3小
時)。抵達後參觀通薩寺(Trongsa
Dzong)，寺廟建於1648年，是不
丹王室的祖居地，第一、二任國王

均在此登基。午餐後繼續行程, 前
往岡堤(車程約3小時)。參觀岡提
寺(Gangtey Gompa) ，寺廟位於
一座小山丘上，形勢險要，是不丹

中部重要的寺廟之一。
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 布姆唐 

第三天
 布姆唐 - 崗堤

早餐後驅車前往普納卡 (車程約2.5
小時)。午餐後參觀切米拉康
(Chimi Lakhang) 又叫求子廟，
位於Lobesa 村莊的一個小山丘
上。之後參觀被稱為不丹最美麗堡

壘，建於1637年的普納卡宗
(Punakha Dzong)，普納於宗內
建築宏偉壯觀，裝飾華麗。

第四天
 崗堤 - 普納卡 
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第五天
 普納卡 - 廷布
早餐後驅車前往首都廷布 (車程約2.5
小時)，途經多曲拉山口，這裡可見
有108座雪白佛塔，往北可遠眺馬喜
拉亞雪山，景色壯麗。午餐後市內觀

光，參觀國家紀念碑(Memorial
Chorten)，52尺高的佛像(Buddha
Point)，郵政總局 (General Post
Office)，美麗的大西丘宗
(Tashichhoedzong) 。

第七天
 徒步登上虎穴寺
早上在導遊的帶領下，徒步登上不

丹最著名虎穴廟 (來回約需5小時)。
廟宇建於海拔2,950米的陡峭懸崖
上，欣賞這座神聖的廟宇的壯麗景

色。午餐後參觀由藏王松贊於布所

建的古雀寺(Kyichu Lakhang)，這
是不丹最古老的寺廟之一，國內外

許多名人都喜歡在此寺廟舉行婚

禮，以獲得高僧的賜福。

第六天
 廷布  - 帕羅
早餐後驅車前往帕羅 (車程約1.5小
時)。參觀國家博物館 (National
Museum)，可看到不丹歷史悠久的
唐卡，參觀帕羅宗(Paro Dzong) 及
於市內自由活動，選購各式各樣的手

工藝品及紀念品 。下午可於酒店附
近走走，穿越空曠的田野及鄉村房

屋，坐在朱克傑宗堡遺址(Drukgyel
Dzong)下方的大祈禱輪旁，
欣賞田園風光和夕陽美景。

第八天
帕羅 - 曼谷 
早餐過後前往不丹國際機場，揮別這

快樂國土，乘搭客機前往曼谷。

入住安縵喀拉位於不丹五

個不同城市，各具特色的

小屋。帶領您深入了解不

丹，感受喜瑪拉雅山下之

國風景秀麗的景色。
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全程七晚住宿於安幔酒店Luxury Suite (以每人佔半房計)。
全程膳食及安縵酒店內的所有酒精飲品。

專車連司機及當地英語導遊服務。

行程內的觀光項目連所需入場費用。

酒店洗衣服務。

60分鐘安縵全身按摩一次。
不丹可持續發展費用。

不丹政府銷售稅項和服務費用。

不丹簽證費用。

香港旅遊業監管局印花徵費。

費用包括

【取消及退款細則】



1.若客人於報名後因私人理由取消或要求作任何更改，一律視作取消訂
位論，所繳付之款項一概不發還，亦不得將團費轉予他人轉用於其他日

子出發或其他旅行團。

2.根據香港旅遊業監管局發出的指令，持牌旅行社如因「迫不得已理
由」取消旅行團，處理團員退款時可收取退票費，退票費之確實金額以

服務供應商為準; 及本公司的手續費用每位港幣2000元。詳情請瀏覽
香港旅遊業監管局網頁 ( https://www.tia.org.hk/tc/)。

3.「迫不得已理由」指戰爭、政治動盪、恐佈襲擊、天災、疫症、惡劣
天氣、交通工具發生技術問題、載運機構臨時更改班次/時間表、罷
工、工業行動、旅遊目的地政府/世界衛生組織發出旅遊警告、香港特
區政府發出紅/黑色外遊警示，以及其他業界不能控制的不利旅客外遊
的情況。

每位入住的客人，

均可享用60分鐘安縵
全身按摩一次。

香港上環文咸西街18號盤谷
銀行大廈13樓1302室

3713 2332

聯絡我們

全程機票費用連稅項。

給予當地導遊及司機的小費。

行程表内所不包括的項目及一切個人消費如旅遊保險等。

費用不包括

www.global.com.hk

環越旅運有限公司

最少2人同行。
以上價錢不包括香港領隊隨團出發。

安縵全身按摩僅限成人，不可轉讓給他人。

當地導遊服務由客人抵達帕羅機場開始。

由於天氣問題、交通問題或不可預見的情況下，所有的行程專

案和時間或會有所變動。當地導遊有權按環境作出適當安排。

備註

安縵喀拉

獨享

【免責聲明】



1.戶外運動／活動均存在一定的風險和潛在危險性，客人在考慮接受旅
行團所包括或在旅程中提供之任何活動時，必須根據本身的健康或能

力，評估自己是否適合參與。若客人對其健康狀況有疑慮，則必須在報

名時或出發前諮詢醫生意見。客人須對於尋求、接受或拒絕有關健康事

宜之醫學建議負責，並自行承擔一切引起之責任損失及費用。

2.客人對活動的危險性和潛在的風險須具有正常的判斷能力和預見能
力；因不可抗力而出現事故或因不可預測因素造成身體損害、傷亡時，

本公司職員及相關人員只承擔全力救助的義務；本公司及其成員對受損

害或傷亡者不承擔任何責任。

3.非本公司直接提供之服務，若牽涉合作機構，包括：航空公司、輪
船、火車、旅遊巴士、酒店、餐廳、娛樂觀光等項目(「委托合作機
構」)，如遇延誤，財物遺失及損毀、意外傷亡，精神受損等，均按當
地法律向該機構直接交涉或追討賠償。在此情況下，本公司一概不對該

等事項負上責任。
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